Underhall av I6pband

Det ar viktigt att man har bra rutiner for underhall av sitt Iopband. De anvénds ofta och
belastningen ar stor. De flesta férebyggande atgarder ar enkla att utfora och resulterar i
att Iopbandet kanns battre och tryggare. De basta forebyggande atgarderna kan man
gora innan man borjar anvanda I6pbandet. Se till att Iopbandet star pa en jamn yta. P&
vissa modeller har man justeringsmaojligheter som kan kompensera for eventuella
ojamnheter. For att skydda elektroniken i Iopbandet ar det viktigt att koppla den till en
jordad kontakt. Man kan &aven investera i ett stromfilter som vill ar en 1ag kostnad om
man jamfor med ett byte av elektroniken om oturen ar framme.

Vanlig rutinmassigt underhall bestar av enkel rengéring. Vid mattlig anvandning av
I6pandet bor man gora rent en gang i veckan. Koppla alltid ifran Idpbandet innan du
borjar rengoringen. Torka av I6pbandet med en ren, bl6t trasa — t.ex med vatten och
gronsapa. Applicera inte gronsapan direkt pa Iopbandet, utan pa trasan.

Dammsug bort damm eller smuts som kan ha samlats under eller runt I6pbandet.
Damm och smuts ar det som orsakar mest problem for I6pplattan och lI6pbandet pé ett
I6pband. Om man inte gor det har underhallet sliter det oerhort mycket pa Iopbandet.
Anvand alltid inomhusskor. Du kan hoja I6pbandet till dess maximala héjd for att
dammsuga under l6pbandet. Du kan anvanda en torr trasa for omraden som du inte nar
med dammsugaren.

Periodiskt underhall bor omfatta en kontroll av I6pplattan (plattan under I6pytan) och
smorjning av lopplattan nar det behovs. Det ar viktigt att halla I6pplattan fri fran damm
och smuts och smorjning av [6pplattan nér det ar torrt gor att det blir mindre friktion
mellan I6pbandet och I6pplattan. Om du fortfarande kan kanna fett pa lIopplattan
behover du inte smdrja den ytterligare. Om du undviker att smoérja lI6pplattan vid behov,
kan det resultera i att nagra av delarna pa ditt Iopband gar sonder och det kan bl
mycket kostsamt. OBS! Vissa modeller behover inte smorjas, vid dessa tillfallen star det
klart och tydligt i bruksanvisningen att ytterligare smorjning ej behovs.



Handtag och pulssensorer utsatts for manga typer av fororeningar, smuts, svett,
handkram, etc. Detta kan minska kansligheten for pulsgivare och stdra pulssignalen
eftersom det ar mycket viktigt att halla dessa omraden rena. Anvandaren bor fa
information om att ha rena hander nar de anvander hjartfrekvensmaétningen. Oavsett
hur val manniskor instrueras kommer dessa omraden kontamineras och bor rengéras
med ett rengdringsmedel som innehaller isopropanol for att fungera tillrackligt bra. Detta
ar det enda omrade pa lopbandet dar du behover anvanda alkohol.

Ytorna pa I6pplattan och I6pbandet kan och bor torkas med en ren och torr trasa eller
handduk fér att minimera effekterna av friktion och smutspartiklar mellan I6pbandet och
I6pplattan. Bade lopplattans och lIopbandets yta bor kontrolleras regelbundet for slitage
som en del i underhallet. Se till att [6pbandet inte har revor eller ar nétt. Ovanstaende
forfaranden bor endast utféras med lopbandet frankopplat.

Lopband och drivrem som inte &r anpassad och strackt kan strackas av anvandaren. En
insexnyckel ar det basta verktyget for att anvanda (féljer ofta med I6pband). Om
I6pbandet glider under belastning, dra at de tva stora bultarna pa baksidan av I6pbandet
ett ¥ varv medsols. Starta [6pbandet och ga pa baltet for att se om det fortfarande
glider - om det gor det: upprepa proceduren att dra at bultarna ett % varv at gangen och
forsok igen. Ett par forsok och problemen bor vara borta. Om detta inte hjélper kan det
vara att drivremmen mellan motor och framrullen maste spannas eller bytas ut. Det
finns olika satt att dra en drivrem beroende pa vilket [6pband du har, las manualen till
din modell eller kontakta oss for vidare instruktioner.



