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Ditt SportsArt I6pband ar designat och byggt for optimal sakerhet. Nar du anvander
|[6pbandet bér du anda iaktta vissa féreskrifter.

Las igenom alla instruktioner noggrant fére du startar din traning. Bevara manualen for
framtida behov.

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

FARA! — Fér att minska risken for elektrisk stot:

En felaktig elanslutning kan resultera i en elektrisk stot. Kontakta en behorig
elektriker eller servicerepresentant for eventuella andringar.

Dra alltid ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter traning och fére rengdring.

VARNING! — Fér att minska risken for eldsvada, elektrisk stot eller
personskada:

1) Lamna aldrig I6pbandet obevakat nar strdmmen ar pa. Dra ur kontakten nar
I6pbandet inte anvands och innan du byter ut nagra delar.

2) Tack ej 6ver |6pbandet da risk for 6verhettning finns.
3) Barn som anvander traningsredskapet skall dvervakas av en vuxen.

4) Detta I6pband ar avsett for anvandning sasom beskrivs i manualen. Anvand egj
tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren.

5) Anvand inte I6pbandet om det har nagot fel, ar skadat eller ar vatt.

6) Dra ej i elkabeln for att forflytta redskapet.

7) Elkabeln skall hallas borta fran heta ytor.

8) Traningsredskapet har manga roérliga delar. Se till att har eller dylikt inte fastnar.
9) Droppa aldrig eller for in nagot foremal i dppningarna.

10) Lopbandet skall ej anvandas utomhus.



11) Hogsta vikt for Iopbandet ar 135 kg.

12) For att koppla fran strommen, satt strombrytaren pa OFF-lage och dra ur
kontakten fran eluttaget.

13) Placera redskapet pa ett jamnt underlag. Se till att det ar tillrdckligt med utrymme
bakom I6pbandet.

14) For sakerhets skull bor barn hallas utom rackhall nar du tranar.
15) Hall handerna borta fran rérliga delar.

16) Vid traning bor du anvanda lampliga klader och skor. Anvand ej l16sa klader
eller skor med ladersulor eller klackar. Har du langt har bor det sattas upp.

17) Sta grensle 6ver |I6pbandet med fotterna pa sidorélsen pa vardera sidan innan
I6pmattan borjar rulla.

18) Trana pa en lagom niva, 6veranstrang dig INTE.

19) Om du kanner smarta eller obekvamlighet, UPPHOR GENAST MED
TRANINGEN och radfraga din lakare.

20) Lopbandet skall kopplas till ett jordat vagguttag.

21) Anvand den elkabel som medfdljer redskapet.

For basta utférande, folj alltid ovanstaende sakerhetsforeskrifter.



SPORTSART TR33 LOPBAND

INTRODUKTION

Tack for ditt val av traningsredskapet SportsArt TR33. Detta I6pband ar av hdg
kvalitet och designat for att ge manga ar av palitlig traning.

Innan du bérjar anvanda I6pbandet rekommenderar vi dig att I1dsa igenom manualen.

Lopband med standardhandtag:

Electronics Package

Cross Tube
Contact HR

Upright Post Endcap

Accessory Tray
Upright Post _

Fan
Side handrails Safety Key
Endcap
Motor Enclosure Side Foot Trim
; Running Belt
Incline Roller —/
Right Rear
Cushion Adjustment Cover Endcap
Floor Level Adjustment
Left Rear Endcap Right Belt Adjustment
Left Belt Adjustment



MONTERING AV DITT LOPBAND

Installation

Tack for att du kopt en SportsArt Fitnessprodukt. For korrekt installation, las igenom
och folj anvisningarna.

Om du saknar nagon del, kontakta omedelbart din aterforsaljare.

Obs! For sakerhets skull rekommenderar vi att du lagger ner sidorna pa
forpackningen och skjuter ur Iopbandet hellre an att lyfta det.

Reservdelar

Innan montering, se till att foljande delar finns med:
1. Sakerhetsnyckel

2. Tillbehorsfack

3. Manoverenhet

4. Flakt

5. Tva andkapor for framre ramror

6. Va ramror

7. HO6 ramror

8. Insexnyckel (M6) med T-handtag

©

. Insexnyckel (M6)

10.  Insexnyckel (M5)

11.  Skruvmejsel

12.  Sakring 15A(110v)/ 10A(220v)

13. 10 st M8*L20 skruv (hal i M6) (fér ramrdr)

14. 10 st D15.5*d8.1*t0.5 platt bricka (fér ramror)



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

3 st M5*L1 0 philips skruv (for tillbehorsfack)

4 st M4*L12 philips skruv (for flakt)

2 st 6vergangsror (for langt handstdd) (tillbehor)

Langt handtag va (tillbehor)

Langt handtag ho (tillbehor)

6 st M6*L10 skruv (hal i M4) (fér langt handtag) (tillbehor)
6 st bricka D20*d7*t2.0 (for langt handtag) (tillbehor)

4 st M8*L18 skruv(hal i M6) (for langt handtag) (tillbehor)

4 st bricka D20*d8*t2 (for langt handtag) (tillbehdr)



MONTERING

Steg for Steg

Fore montering, kontrollera att alla delar finns med.

1. Tippa I6pbandet at sidan. Kontrollera I6pmattans undersida och se till att den ar
korrekt centrerad. (Se Fig. 1) Placera sedan I6pbandet pa ett jamnt underlag.
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framre ramror. For in vanstra ramroret i fastet pa vanster sida. Halet A skall vetta

inat. For bandkabeln genom héger ramror och skjut sedan in héger ramror i

3. Noédvandiga skruvar sitter pa stodfastet. Ta bort fastena innan du monterar
fastet. (Se Fig.3)
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5. Koppla bandkabeln till anslutningen. (Se Fig.5A.) Skjut in mandverenheten i
ramroren. Satt en kapa pa vardera ramroret. (Se Fig.5B.)
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Fig.5

6. Dra at de dvre fastena pa ramréren. Skruva EJ at ordentligt. Skruva sedan fast
de nedre fastena och darefter de 6vre. (Se Fig.6.)

Fig.6
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7. For kabeln fran matarens baksida genom halet dverst pa flaktlocket sdsom visas
i Fig.7A. Satt fast tillbehorsfacket. (Se Fig.7.)

Fig.7

8. Placera kabeln fran displayen i klipset pa flaktenheten sasom visas i Fig.8A.
Dra kabeln enligt Fig.8A, och anslut. (Se Fig.8.)

Fig.8
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9. Dra at skruvarna pa flaktkapans botten. (Se Fig.9.)

Fig.9

Anslut natsladden till I6pbandet. (Se Fig.10.)

10.

Fig.10
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11. Montering av de langa sidohandtagen:

(1) Ta bort andkapan och dess faste. (Se Fig.11.)
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Fig.11

(2) For in det korta mellanréret i vanstra och hdogra handtaget, rikta in hal for

faste. Dra at pa undersidan av handtaget. (Se Fig.12.)
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(3) Montera de langa handtagen. Skruva at de dvre och darefter de nedre fastena.

(Se Fig.13.)

Fig.13
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TR33 DISPLAY:

A. Kontrollpanel:

Personlig Pulsradgivnin ) .
Aktiv Zon k ? ? Informationsfonster

5% i - — A% HR TARGET
FEARTIA (OSCAN
P L —— SPEED — — TME —— = DISTANCE ——=, 0-\
ActivEone @

S—— CAL/HR — e METS — —  PACE — S INCLINE — O/

THACK INTEEVAL RANDOM  HILL

"@@@@@ (o) [

Zmuﬁﬂ

HE) s‘h“‘ﬂ - TRAINER TRAIMER CLUTE CARDIC WTLOSS ® .
" CAUTION
e s-lmw:nln . @ @ @
Keep hands and clothing
"5 SCII !’mm .
e - . amymmmgpms_
.
e I, TTDTTL e
L TOUCHWF EARTRATE b you feed isim od dezy,
:. For aceurato HEART FATE rosdg, o bath ] o o o o o o o o o e, S0 muarcising and
: a : s i sady CoARC Wil Sers0es. consull 3 physician.
o seloct Towh #Eo

Program Dot Matrix Display

Siffertangenter
Startinstruktioner
Justering Stétdampning
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B. Beskrivning:

1.

Personlig pulsradgivning

Personlig pulsradgivning ar ett verktyg for pulsmatning dar du skall Iagga in din
alder for berakning av hogsta och lagsta pulszon. Mittdisplayen visar gallande
puls nar du bar pulsbalte eller greppar om pulssensorerna.
Informationsfonster

CALORIES - Totala antalet kalorier (energiférbrukning)

SPEED - 0.2 till 20 km/h, 6kning i steg om 0.2

TIME - 00:00 till 99:59

DISTANCE - 0.00 till 9999 km

CAL/HR - Visar kalorier per timma vid gallande traningsniva

METS — Traningsrelaterad energiférbranning

PACE - Minut per km varde som visas vid andring av hastighet

INCLINE - 0 till 15%. Okning i steg om 5%

ActivZone

Belyser vilka delar av kroppen som tranas vid olika hastigheter och
lutningar.

Program

Track, Interval, Random, Hill, Manual, Zone Trainer, Personal Trainer, Glute,
Cardio och Wt Loss.

Siffertangenter

Dessa tangenter kan anvandas for att lagga in data.
Dot Matrix

Visar programprofiler och information.

Justerbar stétdampning

Justerar stétdampningen pa I6pmattan. 5 olika lagen finns, fran fast till mjuk.

16



C. Displayfunktioner:

1.

START:

Tryck pa START for att borja trana.

QUICKSTART:

Quickstart kringgar Anvandare, Alder, Vikt och Programval. Time réknas upp.
ENTER:

Inmatning av information

TRACK:

3 val - standard track program, 5K och 10K.

INTERVAL:

For val av tranings- och viloperioder saval som tid, lutning och hastighet.
RANDOM:
Tryck pa knappen for val av 6nskad traningsprofil.

HILL:
Tryck pa Hill fér val av 3 olika profiler.

MANUAL:

Manuellt program dar anvandaren bestdmmer lutning och hastighet.

ZONE TRAINER:

Pulstraningsprogram. Om du vid traning vill behalla ett speciellt pulsvarde, tryck
pa Zone Trainer. Programmet andras till ett pulsprogram. Lutningen andras
automatiskt for att behalla ditt valda pulsvarde.

10.PERSONAL TRAINER:

Valj 1, 2 eller 3 manader, traningspass per vecka och hur lange du 6nskar
trana. Personal Trainer kommer att visa dina framsteg.

17



11. GLUTE:

Programmet ar speciellt avsett for vissa muskelgrupper. 30 och 45 minuters
program tar dig genom ett specifikt lutningsbaserat program.

12. CARDIO:

Detta program ar ett pulsprogram avseende den 6vre pulszonen.
13. WT LOSS:

Detta program ar ett pulsprogram avseende den lagre pulszonen.
14. SIFFERTANGENTER:

Tangenterna kan anvandas for att lagga in information.
15. CLEAR:

Denna knapp nollstaller inlagda uppgifter.
16. FIRM:

Denna knapp anger mattans lagsta stotdampning vilket ger en fast walking-
eller |6paryta.

17. SOFT:
Denna knapp anvands for en mjuk walking- eller I6paryta.
18. FAN:
Flakten har 3 hastigheter.
19. INCLINE UP/DOWN:
Med dessa knappar kan lutningen justeras i steg om 5% upp till 15%.
20. SPEED UP/DOWN:

Dessa knappar reglerar mattans hastighet. SPEED UP fungerar ocksa som
snabbstart. Hastigheten I6per fran 0.2 km/h till 20 km/h.

18



21. STOP/HOLD (FOR ATT NOLLSTALLA):

A. Vid tryck pa stop stannar I6pbandet. All data behalls i vilolaget. Du kan
darefter ateruppta traningen.

B. Om du ej aktiverar Idpbandet efter 2 minuter, nollstalls displayen.

C. Om du trycker och haller nere stopknappen nollstélls displayen. Den
kommer da att visa SPORTSART - TR33.

Sakerhetsnyckel:

Séakerhetsnyckeln maste sitta i for att I6pbandet skall fungera. Denna nyckel
fungerar som sakerhetsmekanism i handelse av att man snubblar eller faller.

Displayen visar - SAFETY KEY. Detta for att paminna anvandaren om att satta
tillbaka sakerhetsnyckeln pa plats.

19



HUR DU ANVANDER DITT TR33 LOPBAND:

Lépbandet har manga goda egenskaper som avsevart kan férenkla din traning.

1. QUICK START och Touch-N-Go QuickStart Program:

A. QUICK START:

Om du valjer QUICKSTART ar standardvarden installda (68 kg och 35 ar). Om du
Oonskar exakt data for energiforbrukning, puls (lagg in din alder) och mdjlighet att
ackumulera total tid, stracka och forbranda kalorier, valj forst anvandare och tryck
sedan pa QUICKSTART.

1. Tryck QUICKSTART eller SPEED UP. Displayen visar "Tread Starting".
Lépbandet startar vid 0,2 km/h. Hastigheten kan darefter andras.

2. Nar som helst under traningen kan du andra program. Tryck pa ett av
Touch-N-Go programmen eller Zone Trainer.

B. Touch-N-Go QuickStart program:

1. Tryck pa Touch-N-Go QuickStart Program for att omedelbart starta
programmet. Lépbandet startar vid 0,2 km/h. Hastigheten kan darefter andras.

2. Nar som helst under traningen kan du byta eller andra program genom att
trycka pa Touch-N-Go program eller Zone Trainer.

2. VAL AV ANVANDARE:

Via anvandaruppgifter kan du spara data fran varje traningspass. Dessa uppgifter
ackumuleras (total tid, stracka och energiférbrukning) och visas varje gang du
startar ett nytt traningspass.

Du behdver bara lagga in din alder och vikt férsta gangen.
A. Valj USER:
Det finns 4 anvandare.

1. Nar du trycker pa Start, visas automatiskt den siste anvandaren.
Ackumulerad data syns pa displayen.

CALORIES SPEED TIME DISTANCE
1 3
0 9

20



2. Tryck INCLINE/UP och INCLINE/DN eller tryck pa nagon av tangenterna 1~4
for att valja Anvandare.Tryck ENTER.

B. Lagga in Anvandarid:
Du kan anvanda en egen personlig kod (upp till 11 tecken).

1. Nar 6nskad AnvandarlD visas, tryck och hall nere CHANGE i 3 sekunder for
att komma till personliga data. Ett rullande meddelande visar "PRESS
INCLINE UP/DN TO INPUT NAME, PRESS ENTER" (Tryck INCLINE
UPP/NER for att lagga in Namn, tryck ENTER).

2. Tryck INCLINE UP/DN for val av bokstav eller nummer och tryck
ENTER. Nar du tryckt ENTER visas nasta bokstav. Fortsatt pa samma satt
och tryck INCLINE UP/DN och ENTER tills du lagt in hela din Anvandarid.
Nar sista bokstaven eller siffran ar inlagd, tryck och hall nere ENTER i 3
sekunder.

3. For att andra eller ta bort anvandarnamn, valj ratt anvandare och hall nere
CHANGE-knappen. For att andra, folj proceduren ovan. For att ta bort ett
anvandarnamn, tryck och hall nere CLEAR i 3 sekunder. Du kommer nu
tillbaka till det ursprungliga anvandarvalet (1-4).

For att rensa Anvandardata, ga till anvandare och dess ackumulerade
uppgifter. Tryck och hall nere CLEAR i 3 sekunder. Denne anvandares
uppgifter forsvinner.

A. Alder: Tryck INCLINE UP/DN eller pa siffertangenterna for att lagga in din
alder. Tryck ENTER. Denna information goér att du kan avlasa din personliga
pulszon. 65% och 80% representerar den lagre resp den hdgre pulszonen.

B. Vikt: Tryck INCLINE UP/DN eller pa siffertangenterna for att lagga in din vikt.
Denna information gor att du kan berakna en exakt energiférbrukning. Tryck pa
ENTER.

Valj PROGRAM. Tryck ENTER. Nar du tryckt pa ENTER, valj TIME eller
DISTANCE. Time refererar till nummer 1 och Distance till nummer 2. Valj 1 eller 2
och lagg in dnskad tid eller distans genom att trycka INCLINE UP/DN eller
siffertangenterna.

Interval, WT Loss, Cardio, Glute, Personal Trainer ar tidsbaserade program. Nar
du gar in pa dessa program behdver du bara ange énskad tid.
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5. BORJA TRANA: Efter val av program, tryck SPEED UP

for att borja.

Under traningen kan du nar som helst byta program utan att andra tiden eller
strackan.

6. NEDTRAPPNINGS Program:

Efter avslutat program visas det ackumulerade traningsvardet. Lopbandet gar
automatiskt till ett NEDTRAPPNINGS-program. Hastigheten minskar till 4 km/h
och 0% lutning.

7. PROGRAM:

Programmen erbjuder manga olika nivaer for alla fithessentusiaster. | nagra fall
finns det flera program per programknapp.

A. QUICK START:

Tryck QUICKSTART foér att hoppa dver programmering och start i Manual-

laget. Tiden raknas upp.

(1) Efter tryckning pa QUICKSTART visar displayen "TREAD STARTING." Dot
matrix displayen raknar ner "3,2,1", och indikerar nar mattan baorjar rulla.
Tiden raknas upp fran 0:00. Tryck SPEED UP/DN for att 6ka eller minska
hastigheten.

(2) Om du valjer en anvandare och sedan trycker pa QUICKSTART,
ackumuleras all personlig data under denne anvandaren.

B. MANUAL:

| Manual-programmet kan anvandaren reglera hastighet och lutning. Profilen
borjar platt och positionen indikeras med en blinkande LED.

C. HILL:

HILL-programmet erbjuder mangfaldig intensitetstraning. Det finns 3 HILL-
program.

D. RANDOM:

Random-programmet har ett stort antal program. Fortsatt att trycka pa
knappen tills du finner ett traningspass du tycker om.



E. INTERVAL:

Detta program (beroende pa modell) erbjuder ett stort antal program.
Standardinsattningen for program 1:1 ar 1 minuts Vila med 2% lutning och 1
minuts Traning med 4% lutning. Dessa varden kan andras nar som helst under
traningen.

Nar du ar i INTERVAL-programmet, skall du forst stalla in total traningstid.
(1) Ga till REST (Vila) time. Folj informationen pa displayen for att lagga in

TIME, INCLINE och SPEED. Tryck pa INCLINE UP/DN eller
siffertangenterna. Tryck ENTER.

(2) Ga till WORK (Traning) time. Folj informationen pa displayen for att lagga
in TIME, INCLINE och SPEED. Tryck pa INCLINE UP/DN eller
siffertangenterna. Tryck ENTER.

(3) Tryck SPEED for att borja trana.

(4) Under INTERVAL-traningen kan du andra hastighet och lutning.

(5) Nar du andrar fran Vila till Traning informeras du av displayen.

F. TRACK:
Track-programmet erbjuder 3 program. Track basprogram ar [ampligt fér gang
och |6pning. Om du dnskar specifika traningsstrackor finns programmen 5K och
10K. Tryck pa knappen flera ganger for val av dnskad tréaningsform.

G.WT LOSS eller CARDIO:

Avseende Wt Loss och Cardio programmen skall du lagga in din alder och
anvanda ett pulsbalte.

Anm: Formel for berakning av lagre och hogre pulszon.
WT LOSS= (220-ALDER)*0.65
CARDIO= (220-ALDER)*0.8

Pulskontrollprogrammet kraver speciell information for att kontrollera din
traning. Folj instruktionen pa displayen.
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H. GLUTE:
Glute-programmet ar ett program som fokuserar pa muskelgrupper i
skinka/baksida lar. Programmet ar lutningsbaserat. Det finns 2 program, ett 30
och ett 45 minuters program.

|. PERSONAL TRAINER:
Detta program ger dig mdjlighet att valja en traningsperiod och mata dina

framsteg under denna tid. Du kan vélja 1 manad, 2 manader eller 3 manader.
Dina framsteg mats och uppgifterna ackumuleras.

Vid val av Personal Trainer programmet kan du gora féljande tillval:

1. Om det ar férsta gangen du anvander programmet kommer du att
informeras igenom processen.

2. Om det redan finns ett traningsprogram informeras du om att mata dina

framsteg genom att trycka 1, andra gallande program genom att trycka 2
eller trycka pa Speed up for att fortsatta och starta traningen.

8. Val av US Standard eller Metersystemet:

Nar SPORTSART TR33 visas pa displayen, tryck och hall nere CHANGE i 3
sekunder. Tryck INCLINE UP/DN fér val av matsystem.
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RIKTLINJER FOR TRANING

Hur hart skall jaqg trana?

HEART RATE TRAINING ZONE

o ; . B
Studier visar att for att uppna goda 5
resultat bor du trana inom din 190 o 1
traningszon. Traningszonen 180
baseras pa din alder och nivan pa 180 "5\@
traningen. w |70 165
5 160 e 160
. 160 155
Tabellen visar rekommenderad § 5 \\'53_ 148 150
pulszon (skuggade omradet). g S | max
i A H 136 HEART
Dessa siffror hfar ber_akrjats enligt < ' i3 RATE
formeln 220 minus din alder och O 130 “730 = '-43-9\,24
beraknar 80% for max pulsvarde 120 127 >~ ‘-u.':hé_
. . ' 2
och 65% for min pulsvarde. o T 80% of
| T“"I';};-...__ max HR
OBS!: 100 N T .
Ll - . . - 90 94 o mHR
Pulstraningszoner ar ungefarliga. ¢

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Kolla alltid med din lakare vilken YOUR AGE

pulsniva som ar bast lampad for
dig.

Hur ldnge skall jag trdna?

Detta beror pa nivan pa traningen. Generellt rekommenderas att du behaller pulsen i
traningszonen i atminstone 15 till 20 minuter. Nybdrjare skall alltid starta langsamt och
halla pa upp till 20 minuter eller langre. Allteftersom nivan pa traningen dkar kan du
behalla pulsen i traningszonen under langre perioder; vanligtvis mellan 20 och 30
minuter.

Nar du startar traningen, anvand de férsta minuterna till att véarma upp. Oka sedan
langsamt belastningen for att komma till din specifika traningszon. | slutet av traningen
bor du gradvis minska belastningen och trana sedan latt som “nedtrappning”.

Hur ofta skall jag trana?

For att fa ut basta mojliga av traningen boér du trana 3-5 ganger i veckan. Det ar
viktigt att kroppen far tid, minst 24 timmar, att aterhdmta sig efter traningen.
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JUSTERING AV LOPBANDET

Mattan justeras pa fabriken. Under leveransen och om l6pbandet anvands pa ett
ojamnt underlag kan bandet forskjutas mot ena sidan. Darfor ar det viktigt att
kontrollera I6pmattans centrering fére anvandning.

OBS: VID CENTRERING SKALL EJ NAGON GA PA LOPMATTAN.

Lépbandet levereras med en installningsjusterare som sitter pa bandet. (Se Fig.14)
Lopmattans kant skall vara i mitten av justerarens grona del. Om bandets kant ar
inom det gréna omradet behover inte I6pmattan justeras. Om kanten ar i den réda
delen maste I6pbandet justeras omedelbart.

Fig.14

Att ej centrera I6pmattan kan resultera i skada av bandet som ej tacks av garantin.
Faolj instruktionen pa nasta sida for centrering av I6pmattan.
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JUSTERING AV LOPBANDET

1.

Satt pa strombrytaren fram pa I6pbandet. Satt SAKERHETSNYCKELN péa
plats.

Tryck pa SPEED for att 6ka hastigheten till 3.2 km/h.

Kontrollera darefter om I6pbandet ar korrekt centrerat.

Om bandet inte ar i den gréna delen, folj instruktionen nedan.

Om bandet ar i den vanstra rdda zonen: Anvand insexnyckeln och vrid den
vanstra justeringsskruven, bak pa I6pbandet, medurs 1/4 varv at gangen. Vrid
sedan den hdgra justeringsskruven motsols 1/4 varv. Lat I6pbandet rulla 30
sekunder och kontrollera sedan bandets position i installningsjusteraren. Om
mattan inte ligger inom det grona omradet, vrid ytterligare 1/4 varv tills bandet ater
kommer in i mitten av det grona omradet. Vrid aldrig justeringsskruven mer an 1/4
varv at gangen.

Omvant, om bandet ar i den hogra rdda zonen, vrid den hdgra justeringsskruven
medsols 1/4 varv. Vrid sedan den vanstra justeringsskruven 1/4 varv. Lat I6pbandet
rulla i minst 30 sekunder, kontrollera bandets position i installningsjusteraren. Om
den fortfarande ligger utanfor det gréna omradet, vrid ytterligare 1/4 varv tills
mattan ater kommer in i mitten av det gréna omradet. Vrid aldrig justeringsskruven
mer an 1/4 varv at gangen.

. Nar I6pmattan ligger inom den gréna zonen, dka langsamt hastigheten till 9

km/h och lat det rulla i atminstone 45 sekunder for korrekt riktning.
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Justering av I6pbandets spanning:

Om bandet bdrjar slira maste det spannas. Stoppa bandet och dra upp mattan i mitten
(se Fig.15-1 & 15-2). Det bor vara ca 30 mm eller 3 kg "spanst" i mattan (se Fig.15-
3). Om detta ar for mycket, vrid de bakre skruvarna medsols 1/4 varv at gangen (se
Fig.15-1). Kontrollera sedan spanningen igen. Om mer justering ar nédvandig, vrid
latt pa bada skruvarna. Justera ej mer an 2 fulla varv.

Alout
30msm
{1-1/8incky

3Kg(B6.6 Pound>

“ Belt

[ b 52— |

WRunning deck

Fig.15-2

center

'

3Kgle6 Pound

Fig.15-3

Om det tvartom inte ar tillrackligt med "spanst", vrid bada bakre
justeringsskruvarna motsols 1/2 varv at gangen.

OBS:  For att undvika skador bér man iaktta forsiktighet vid justering av I6pbandet.

Anvand inte klader som kan fastna i redskapet och se till att halla fingrarna
borta fran bandet.

Lopbandet ar avsett for specifika vikter vid specifika hastigheter. Lépbandet stannar
inte omedelbart om nagot féremal har fastnat i det.

Overspéanning av I6pbandet orsakar skada och fortida fel pa kullagren i
de framre och bakre valsarna.
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NIVAJUSTERING

Om I6pbandet gungar eller pa annat satt star ostadigt pa golvet, vrid pa nivajusterarna
enligt bilden for att hdja resp sanka redskapet. (Se Fig.16)

Fig.16

FELSOKNING

OBS: Stang av I6pbandet och dra ur elkontakten fére reparationer och andringar.

Felmeddelanden

1. FELMedd:

A. ERR1: Hastighetssensorn ar felaktig. Kontakta din aterforsaljare eller
serviceman.

B. ERRS3: Aktuell hastighet ar stérre an angiven hastighet. Starta om |6pbandet.

C. ERRY: Kalibrering lutningsmotor. Kontakta din aterférsaljare eller
serviceman.

D. SERVICE REQUIRED / TREADMILL SHUTTING DOWN / STOPPING:
Indikerar att motorn ar dverhettad. Stang av och vanta en timme innan du
startar det igen. Eller sluta trana. Vanta tills meddelandet RESET POWER
SWITCH visas och stang sedan av |I6pbandet innan du bdrjar anvanda det igen.
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2. Forklaring:

FOR ACCURATE HR, HOLD SENSORS FIRMLY WHILE WALKING: Indikerar att
din puls inte blir aviast korrekt om du ej greppar ordentligt om pulssensorerna.

Fel pa sakring avseende lutning

Sakringen sitter pa driftenheten. Om denna ar felaktig, byt ut den mot en ny men av
samma typ. Om lutningen fortfarande inte fungerar, kontakta din aterférsaljare eller
serviceman.

Fel pa huvudsakring

Om displayen inte lyser, vrid pa POWER pa I6pbandets framsida. Om det star pa ON,
kontrollera huvudsakringen. Om nodvandigt, byt ut den.

OBS: SE TILL ATT KONTAKTEN TILL LOPBANDET AR UTDRAGEN INNAN DU
BYTER SAKRING.

Det finns en sakringshallare pa framsidan av I6pbandet, i redskapets ram,
(15 Amp/100-120 Volt eller 10 Amp/220-240 Volt). Detta ar huvudsakringen (se
Fig.17). Vid byte av sakring, se till att antal Volt ar korrekt.

For att ta bort huvudsakringen, tryck in propphuven och vrid den motsols. Ta bort den
trasiga sakringen fran propphuven. Satt i en ny. Vrid propphuven medsols for att satta
tillbaka den.

(Se Fig.17-1 till Fig.17-3.)
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REMOVE THE DAMAGED
FUSE AND INSERT &
MEW FLSE.

Fig.17

Om Iépbandet inte fungerar efter byte av sakring, kontakta din aterférséljare for mer
information.

Om du av sakerhetsskal ej vill anvanda |6pbandet, ta bort sakringen.
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